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Qui sommes-nous ?

A travers la gazette « Le Grand Parc Se Raconte », Clest la
Fourmiliére qui est a l'ceuvre, avec la collaboration des habitants,
des associations et structures du quartier.

Qu'est-ce que la Fourmiliere ? C'est l'outil de mise en ceuvre de
I'expérimentation Territoire Zéro Chomeur Longue Durée (TZCLD) au

Grand Parc, a Bordeaux. La Fourmiliére est une Entreprise a But
d’Emploi (EBE).

Appel a contribution

Vous avez des témoignages d'inspiration plutot positive (et s'ils
parlent du Grand Parc, c'est encore mieux) ou bien encore des
nouvelles courtes, des poemes, une idée de BD, cela nous
intéresse. Vous étes artiste et vous voulez faire connaitre votre
travail, nous prenons. Vous avez une recette de cuisine originale et
facile a faire, un conseil en bricolage, nous nous efforcerons de les
publier. Pour cela, une seule adresse :

gazette@ebe-lafourmiliere.fr

Vous pouvez aussi nous faire part de vos remarques quant au contenu,
a la mise en page. Tout est ouvert a discussion. La gazette est
évolutive et collaborative.

Adresse du Comptoir : 38, rue Robert Schuman, 33300 Bordeaux
Téléphone de I'accueil du Comptoir : +33 05 33 89 12 13
Mail : accueil@ebe-lafourmiliere.fr
Site web : www.ebe-lafourmiliere.fr
Les Ateliers : Centre commercial du GP



Focus sur la mobiliteé

La mobilité: un enjeu global et quotidien

Le dictionnaire le Robert donne cette définition de la mobilité :
Caractere de ce qui peut se mouvoir, changer de place, de position.
Par mobilité il faut aussi comprendre capacité et possibilité de se
déplacer a pied, a vélo, en fauteuil roulant, en train... sans entraves
ni obstacles.

Une mobilité durable et sécure implique entre autres choses
I'autonomie, et lI'on pense aux PMR, c'est-a-dire les Personnes a
Mobilité Réduite (ex: grossesse, vieillesse, handicap...), le vivre
ensemble (ex: le covoiturage), I'écologie (ex: la volonté de réduire
les émissions de gaz a effet de serre).

Une personne est en mobilité réduite lorsqu'elle est génée dans ses
mouvements en raison de sa taille, de son état, de son age, de son
handicap permanent ou temporaire. Des aides a la mobilité tels que
fauteuil roulant, canne ou déambulateur

permettent ou facilitent la mobilité.

W'

Sans entrer dans les détails, il
faut savoir qu'une loi d'orien-
tation, votée en décembre 2019,
s'intéresse aux mobilités en
général. Elle a des conséquences
localement, dans notre quartier,
le Grand Parc (GP), qui est un
Quartier de la Politique de la Ville
(QPV), autrement appelé Quartier
Prioritaire de la Ville ou cette loi
devrait s'appliquer particuliere-
ment.

illustration Canva




Focus sur la mobiliteé

Le Grand Parc n'est pas une cité dortoir. Des gens de tous ages y
vivent et s'y déplacent avec plus ou moins de bonheur. Un objectif
de la loi mobilités est de permettre a chacun de se rendre d'un
point A a un point B sans problemes, notamment chez un médecin,
ou bien au travail. Un Francais sur quatre, par exemple, a déja
refusé un emploi faute de solution pour s'y rendre.

Il existe divers organismes ou associations qui cherche a rendre
possible cette mobilité de tout un chacun, dans, voire hors du
quartier, pour les plus téméraires. C'est le cas de la plateforme de
mobilité de I'association Wimoov et |'entreprise a but d'emploi la
Fourmiliere grace au vélo-chat. La Fourmiliére qui peut aider de
différentes facons pour effectuer vos trajets au GP (voir contacts).

Un geste simple et citoyen pour le bien-étre de tous consisterait,
dans ses trajets quotidiens, a se poser la question : « Est-ce qu'un
ou une autre que moi pourrait franchir tel obstacle que j'ai
rencontré, et, si non, le signaler aupres des services de la voirie de
la mairie par exemple (un trottoir inaccessible, un nid-de-poule...),
sans en faire une obsession non plus.

Contacts :

Wimoov : 05 56 33 28 69
bordeaux@wimoov.org

illustration Canva

La Fourmiliere : 38, rue Robert
Schuman, 33300 Bordeaux
tél : 0533 89 12 13

Allo mairie : 05 56 10 33 33
ou bien sur le site
mesdemarchesbordeaux.fr

www.ecologie.gouv.fr/loi-dorientation-des-mobilites
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L'entretien

Entretien avec Faty Diamanka, mené par
Nicolas et Elora de Local’Attitude (épicerie solidaire)

Bonjour, je m'appelle Faty Diamanka, sociolinguiste de formation.
Francaise d'origine Peule, j'ai grandi a Bordeaux, ma ville d'adoption,
de coeur. Les Peuls, ou Foulani en anglais, sont des nomades a la
base. Ils rebaptisaient souvent I'endroit ou ils arrivaient « Fouta ».
Mais quand ils sont arrivés au sud du Sénégal, en Casamance, les
Mandingues, qui y étaient déja établis, ont désigné leur zone
d'installation « Foula-dou » ce qui pourrait vouloir dire « la ou sont
les Foula ».

Tu as un projet de collecte de don pour le Sénégal ?

Oui tout a fait ! Ce projet est parti d'un séour que jai fait
derniérement au Sénégal. Je suis restée deux mois et demi, une
durée importante, qui a permis, au lieu de passer “vite fait”, d'étre
en immersion dans mon village natal, de rencontrer de vraies
personnes, rentrer dans leur vie, voir comment les gens vivent en
réalité, connaitre leurs besoins réels. Souvent, les collectes ne sont
pas adaptées aux besoins.
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L'entretien

C'est quoi leurs besoins ?

Au Sénégal il y a beaucoup de
jeunes, partout. C'est eux qu'il
faut aider. Par exemple les cases
des tous-petits, une sorte de
creche, est vraiment artisanale,
construite en terre, il n'y a pas de
matériel adapté. Dans mon village
natal, Kandio, la seule personne
agée présente m'a raconté mon

histoire, montré la case ou a été décidé le mariage de mes parents,
les manguiers plantés par mes arriére-grands-parents.

Ma mere a créé une école dans un village voisin, avec une
association, Mécanique sans frontieres, mais dans cette école il n'y
a que les murs... Alors c'est mon cousin, qui la fait vivre. Pour ¢a, il
prend sur son maigre salaire d'enseignant de la grande ville ou il
travaille. Il paie lui-méme, de sa poche, I'essence de la moto, le
matériel scolaire... C'est tres précaire. Je lui ai demandé de quoi il
avait besoin. Il m'a répondu : de tout ! En priorité des chaussures :
les enfants marchent de longues distances pour aller a I'école, avec
juste des mauvaises claquettes.

Etant sociolinguiste de formation, j'ai étudié notre population a
tous ses stades de migration : depuis le projet de départ, en
passant par le parcours migratoire, jusqu'a la retraite... et le projet
de retour qui n'arrive jamais. Une fois partis, Ils sont piégés en
France méme s'ils ont acheté des terres au Sénégal, car leurs
enfants et petits-enfants sont ici. D'ou mon idée de collecte pour
donner envie aux jeunes du Sénégal d'envisager et de construire
leur avenir sur place.
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L'entretien

Concrétement, quel sera le
bénéfice de cette collecte
pour les jeunes ?

Fournir les conditions ma-
térielles de base aux jeunes
pour pouvoir étudier : pouvoir
se nourrir le matin pour étre en
forme, se veétir correctement
pour marcher jusqu'a l'école,
qui est loin. A I'école, il faut le
matériel pour écrire, etc.. Et
aussi pouvoir jouer au foot
apres les cours.

Il y a justement une équipe de
B S e T ' foot a Saré Bidgi. Mais sans
= ff S .. terrain, sans maillots...

Ils ont juste une forte envie. Souvent, il y a cette envie mais pas de
moyens. Le foot est vraiment important pour eux. Imaginez : la-bas,
t'es un jeune de 13 ou 14 ans... a part aider les petits vieux, aider a
la mosquée... il n'y a rien a faire, c’'est I'ennui. Moi j'ai le passeport,
le Visa, je peux y échapper quand je veux. J'ai connu des jeunes
femmes qui, elles, n'avaient aucune perspective a part le mariage.
Le foot serait un projet collectif qui animerait la vie locale.

Une fois la collecte envoyée, est-ce qu'il y aura une suite ?
Bien sar. Il y a tout a faire : au village, un projet de magasin, lieu-
ressource pour la population qui viendrait y chercher ce dont elle a
besoin ; le poste de santé qui attend un don de matériel médical,
mais c'est en cours. En y réfléchissant, il y a aussi un gros potentiel
pour développer l'agriculture, et donc des besoins en matériel
agricole : serres, outils, tuyaux... 5



L'entretien

L'idée serait que les jeunes prennent la suite de leurs parents, se
mettent a l'agriculture. Il y a une grande tradition agricole en
Casamance. Nos terres y sont tres fertiles, ca attire beaucoup
d'investisseurs étrangers. C'est vraiment dommage qu'on ne les
cultive pas.

Et coté logistique ?

La premiere étape pour ré-
cupérer les dons, c'est une
récolte chez [I'habitant, or-
ganisée par Faty. Ensuite,
Mamadou Coulibaly va ré-
cupérer ces dons. Il faut
ensuite les empaqueter, pour ce
faire, on utilisera de gros récu-
pérateurs d'eau, financés par
une autre levée de fonds et
votre solidarité. Et Mamadou
acheminera le tout en bateau
jusqu'a Dakar, au Sénégal.

A\\Xx\»;\*\we

A Dakar, le relai, c'est le maire de Ia communaute de commune. On
veut que ce soit transparent. C'est tres important pour moi que
chacun puisse constater que tout est arrivé a bon port. Souvent on
ne sait pas ou partent les dons. Je connais bien les gens sur place,
on peut leur faire confiance. J'irai sur place filmer, photographier
les futurs bénéficiaires, je diffuserai les images en France.

Pour contacter Faty Diamanka
via Instagram @collecte_pour_mon_village
ou par WhatsApp 06.80.77.97.58



L'agenda du quartier

L 4
Evénements

Académie Younus

Depuis maintenant six ans,
I’Académie Younus s'associe au
trés prestigieux Chateau Pal-
mer, un domaine Vviticole
emblématique de Margaux, pour
proposer aux habitants du
quartier du Grand Parc une
mission de travaux viticoles.

Les travaux en vert sont une immersion au cceur du monde du vin
et débuteront fin mai ou début juin, pour une durée de trois
semaines. Les dates précises seront communiquées trés
prochainement. Le Chateau Palmer mettra a disposition un car, avec
un départ prévu depuis le City-stade du Grand Parc, afin de faciliter
le transport des participants. La mission est rémunérée au SMIC,
avec une prime d'assiduité destinée a valoriser I'engagement et le
sérieux des participants.

Que vous souhaitiez découvrir le métier de vigneron, vivre une
expérience professionnelle enrichissante ou simplement obtenir
plus d'informations, n'hésitez pas a contacter :

Mouna - Académie Younus - 06 32 15 73 12

Les inscriptions pour les travaux en vert ouvriront le lundi 6 avril
2026 (60 participants).



L'agenda du quartier

MC2A

Médiations Culturelles aquitaine afriques

e
)
[

Créée en 1989, lassociation
donne de la visibilité aux ex-
pressions artistiques africaines en
Nouvelle-Aquitaine. Des arts de la
scéne aux arts plastiques, ses
champs de compétences sont
variés.

Credit : Bernard Brise

Du 4 au 30 avril 2026, MC2A organise "Portraits #Grand-Parc"
avec les photographes Bernard Brisé et Ken Wongyoukhong dans le
cadre du mois de la photo. L'exposition se déroulera au Cube
(derriere le centre commercial), a la mairie de quartier et a la
bibliotheque du GP, entre 10h et 18h. Un vernissage aura lieu le
samedi 11 avril a 11h, sur le parvis de la bibliotheque.

Bernard Brisé interroge depuis de nombreuses années les
accointances et autres correspondances entre [I'Afrique et
I'Occident. Jouant avec la notion d'espace/temps, il propose des
portraits mis en abyme, de facon allégorique, avec leurs
"ascendants” réels ou fantasmés.

Ken Wongyoukhong est un photographe engagé qui place
I'humain au cceur de son travail. Sa photographie, a la croisée du
documentaire et du poétique, questionne notre rapport a l'autre et
au monde qui nous entoure.

Contacts et sites :
www.web2a.org
bernardbrise.com

Renseignements : 06 70 13 50 45 / 06 15 06 57 18
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L'agenda du quartier

Grand Parc en Mouvement & Centre social culturel

Ils organisent le désormais fameux vide-grenier. il se déroulera le
dimanche 26 avril, de 9h a 18h sur la place de I'Europe, au Grand
Parc (GP), donc. Possibilité de chiner un peu de tout (vétements,
livres, jouets...) dans une belle atmosphere, que vous y veniez seul
ou en famille. Le moment se veut festif et I'ambiance familiale.

L'inscription, pour avoir un stand, se fera au marché du GP, le
samedi 18 avril entre 10h30 et 12h30. Vous pouvez aussi vous
rendre au Centre social culturel du mercredi au vendredi entre le 15
et le 24 avril pour faire cette démarche (16h30 / 18h30).

Conditions d'inscription :

6€/2 metres de stand (6m max)

Pas d'inscription le jour ]
4 B B <1 5
48 heures de lI'agriculture urbaine / Fourmiliere
Retrouvez Les 48 heures de l'agriculture urbaine 2026, au Grand
Parc, les 25 & 26 avril.
Notre édition 2025 des 48 heures de I'agriculture urbaine était un
succes pour les plantes du GP. Ensemble, nous étions partis en
balade pour repérer les plantes sauvages de nos rues.
Puis Les enfants avaient
fabriqué de vraies “"bombes a
graines " avec du terreau et des
graines de fleurs qui attirent
les insectes  pollinisateurs.
C'était un moment magique
pour protéger notre écosysteme
tout en s'amusant.
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L'agenda du quartier

MC2A, la Fourmiliere

Le vendredi 3 avril aura lieu le Carnaval des créches et des
familles. Il y aura une parade des tout petits le matin de 10h a
11h30. L'aprés-midi de 16h30 a 18h, rendez-vous des familles au
boulodrome. Puis rejoignez le Bal tropical a la salle des fétes.

Plus d'infos en page 20 de la gazette

Autres événements avril/mai

Salle des Fétes de Bordeaux Grand Parc (SDFBGP)

Les prochains comités des
seniors se tiendront les
vendredi 17 avril et vendredi 22
mai.

Salle des Fétes
Bordeaux Grand Parc

C'est un temps et un espace
de convivialité qui propose
des rencontres, des ateliers et
des visites, ou bien encore
d'assister a des répétions.

Pour s'inscrire par mail : l.chancelle@mairie-bordeaux.fr
Sinon, plus d'infos au 05 33 89 46 03 (n° de la Salle des Fétes).

Toujours a la SDFBGP, se déroulera, du 9 au 12 avril, le festival
Bobine de fil. Quatre jours dédiés au jeune public. C'est du théatre
de marionnettes et c'est 100% gratuit. Vous pouvez y aller en
famille.

La SDFBGP et CDC Habitat organisent la féte de réhabilitation du
batiment Counord, le mercredi 8 avril de 14h a 16h30. Il y aura
des stands d'animation et un petit concert, au pied de I'immeuble.

12



L'agenda du quartier

Le Centre social culturel (CSC)

Il organise de maniere heb-
domadaire “"Les Causeries du
Mercredi” de 14h a 16h. Un
moment d'échange convivial
autour d'un thé, d'un café. Cela
se passe au Centre social
culturel méme. Quand il fait
vraiment beau, les Causeries
peuvent se tenir dehors. Et ¢a
c'est chouette.

Une sortie culturelle est pro-
grammée mensuellement. Elle
alimente les discussions, les
échanges entre participants.

CSC: 05 56 50 38 22

et

Une sortie des Causeries au Lac de Bordeaux

Le Petit Parc

Un nouveau Vendredi Bienvenue aura lieu le 10 avril. cela
commencera par une animation enfant des 17h. Puis, a 19h, il y
aura un repas partagé "Couscous Party” (sur inscription et a prix
libre). La soirée se poursuivra par un quizz sur la vie de quartier et
ses alentours a 20h30.

Un autre Vendredi Bienvenue aura lieu le 22 mai. Ce sera un
spécial Défi sans écran. Il y aura des ateliers créatifs, des
animations musicales et un repas partagé en prix libre, sur la
terrasse du Café Petit Parc, qui se trouve toujours en face de la
piscine, au 39 cours de Luze.

Entrée libre. Réservation pour le repas et infos : 05 54 51 47 62
ou par email coucouglepetitparc.fr
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Des chips a manger sans complexe

Contrairement aux chips de pommes de terre, les chips de pommes
peuvent se consommer a volonté. Il faut avant tout sélectionner
des pommes assez fermes (Reine de reinette, Golden, Pink Lady...).

Préchauffer le four a un peu plus de 100°C. Parallélement a cela,
recouvrir la plaque du four avec du papier sulfurisé.

Eplucher quatre pommes et les couper en rondelles avec une
mandoline. Evider le coeur et ses pépins.

Disposer les rondelles de pommes sur la plaque en évitant qu'elles
se touchent. Puis insérer le tout dans le four pendant une bonne
heure. Refaire le méme processus en ayant retourner les chips pour
qu'elles se déshydratent sur les deux faces.

Comme vous le voyez, la recette est on ne peut plus simple.

illustration Canva
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Trucs & Astuces

N/ Ou I'on allume les Warnings

Warning, warning. Nous attirons votre attention sur un vrai
probleme, mais il ne faut pas trop s'en inquiéter non plus. Nous les
utilisons chaque jour, et elles n'ont jamais le temps de vraiment
sécher. Nos éponges de cuisine sont des nids a bactéries et autres
microbes. Il existe deux ou trois moyens de résoudre ce probleme
pour avoir l'esprit et la digestion tranquilles :

1 - Le four a micro-ondes : Si
votre éponge ne contient pas
d'éléments métalliques, impré-
gnez-la d'eau. Placez-la dans une
assiette. Mettez le tout dans le
four a micro-ondes, puissance
maximale, pendant deux bonnes
minutes. La majorité des bac-
téries n'y résistent pas.

Illustration Canva

2 - Lave-vaisselle : Pour ceux qui en possedent un, c'est une
solution presque aussi radicale que le four a micro-ondes. Vous
pouvez mettre |'éponge dans le bac a couverts, avant de lancer un
lavage.

3 - Le Vinaigre blanc : laisser I'éponge dans un bol rempli de ce
vinaigre toute la nuit. Le lendemain, vous retrouvez votre éponge
comme neuve. Vous pouvez aussi remplacer le vinaigre blanc par du
jus de citron. Et, encore une fois, si vous possédez un four a micro-
ondes, au lieu d'attendre une nuit entiere, mettez-y I'éponge et son
bol. La encore, deux minutes a puissance maximale. Le tour est
joué.
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Culture & Jeux

Un coup de cceur
des bibliothécaires du Grand Parc

La bibliotheque vous accueille du mardi au samedi au 34, rue Pierre
Trébod. Elle organise des animations tout au long de I'année.

Pour ce numéro de la gazette, les bibliothécaires se sont concerté
et vous proposent la lecture d'un roman policier de Frangois
Sureau, paru chez Gallimard, en ce début d'année. C'est le tome 2

des aventures de Thomas More.

DE SALONIQUE
Francois Sureau

Gallimard

" Thomas More, détective mys-
térieux qui semble traverser le
temps nous emmene cette fois
a Salonique, aux portes de
I'Empire Ottoman et des
Balkans, alors que la 1lere
Guerre mondiale est sur le
point d'éclater.

C'est ici qu'il est missionné
pour élucider de nouveaux
crimes étranges : comment le
corps d'un éminent professeur
de droit s'est-il retrouvé dans
le caveau d'un riche industriel
juif ? Le roi Georges 1ler de
Grece a-t-il bien été assassiné
par un anarchiste fanatique ?

On aime la plume élégante, ces intrigues romanesques, ce golt des
lieux et de [I'Histoire et cette atmosphere réveuse. Pour les
amateurs d'’Arséne Lupin ou Sherlock Holmes".

16
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Culture & Jeux

Poésie
MBIL'ESOBE - FRUIT DE LAMOUR

A la seule évocation de son nom, le coeur s’emballe.

Le souffle se suspend

Et voila que cinquante ans s'effacent,

Comme balayés par une brise douce.

Tu sens a nouveau l'odeur sucrée du fruit,

Sa peau lisse, sa chair tendre,

Le frisson léger qu'il provoquait

Quand il t'était offert en secret

Par celui qui faisait battre ton coeur en cachette.

Ce fruit n'était pas qu'un fruit.

Il était promesse.

Il était regard volé, sourire esquissé, main qui frole sans toucher.
Il était 'amour naissant,
timide, vibrant,

Celui qui ne dit pas son nom,
Mais que tout le corps reconnait

Et aujourd’hui encore,

A la simple pensée de mbil'ésobé,
Tu te sens ragaillardie,
transcendée,

Comme si I'adolescente en toi
N'avait jamais cessé d'aimer.
Mbil'ésobé, dis-donc, quelle merveille !
Mbil'ésobé, que de souvenirs !

HODEF
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Culture & Jeux

Réalisé par Arno, sans IA
m

Jusqu'au 19ieme siecle, deux hommes qui
s'affrontent Bordée - Un acronyme cher a Margaret Thatcher,
mais aussi un prénom Restat De blé ou de mais - On y
montre des choses Nourrissant, en vieux francais - Se signer

Contesta - mit des cailloux Une coupe africaine - Métal
précieux - Idiot Imbibées d'encre - Au cas ou Un sujet
Prénom féminin - 007 en est un.

On l'écrit dans un cahier Une cité sumérienne - Qui
peut étre pliée Se mit sur son 31 Un général sudiste - Une
note de musique Commune des Pyrénées Atlantiques - Rimbaud
en a écrit plusieurs Elles sont arrivées a terme / - Vice Ony
range des choses - Nombre magique Grande Ecole - Un pote de
Thanatos Un certain ras-le-bol.
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Culture & Jeux

Le saviez-vous ?

L'homme le plus grand du monde mesurait 2,72 métres et chaussait
du 76. On raconte qu'un jour ou il se baladait dans la lande, il se

perdit complétement, car il avait la téte dans les nuages. .

=

La vitesse de la lumiere, dans |'espace, est supérieure a un milliard
de kilometre/h. D'apres la théorie de la relativité élaborée par
Albert Einstein, rien ne peut aller plus vite que la lumiere dans
I'Univers que nous connaissons. Proxima Centauri, |'étoile la plus
proche de notre systeme solaire, est a 4,2 années lumieres. Nous
vous laissons imaginer le temps qu'il faudrait a un petit vaisseau
spatial terrien, lancé a 25 000 km/h, pour la rejoindre.

Vous étes vraiment du genre a
lire comme un ou une boulimique
et vous n'avez pas le temps de
lire tout ce que vous achetez ou
collectez comme ouvrages de
genres divers ? Ils s'entassent
invariablement en piles dans
votre salon, dans votre chambre.
Rien de grave a cela. Vous
pratiquez, sans le savoir, le
Tsundoku, l'art d'empiler les
livres a lire, selon les japonnais.

Un tsundoku personnel

Arno
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Culture & Jeux

Solution des mots croisés
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Complément d'infos sur le Carnaval au Grand Parc, le 3 avril.

Le Carnaval est organisé par I'association MC2A et ses partenaires.
La parade des tout-petits (creches et assistantes maternelles)
partira de la Creche collective Grand Parc 1, 47 rue Pierre Trébod.
Des interventions artistiques sont prévues tout au long de la
matinée (compagnie Vivre la Nuit et le musicien Grat Martinez).
Fred, de la Fourmiliére, sera le Monsieur Loyal.

De 16h30 a 18h30, rendez-vous des habitant-e:s et des familles du
quartier au parc du boulodrome, en face de I'école maternelle
Pierre Trébod. De 16h30 a 17h10, un golter sera offert. De 17h15 a
18h, un spectacle sera donné par la Compagnie du Vent.

A partir de 19h : Bal tropical a la Salle des Fétes du GP, avec des
DJ sets de Guts, David Walters et Vitamlyn.
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