
LA FOURMILIÈRE DU GRAND PARC

Coups de main
habitant
Les petits services solidaires entre habitants et
voisins du quartier.

38 rue Robert Schuman 33300 Bordeaux / 05 33 89 12 13



AU SOMMAIRE

Bricolage

Domicile

Extérieur

Plantes & animaux

Couture
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NOS TARIFS HABITANTS

Simples et solidaires

15 minutes

3 €
30 minutes

5 €

1 heure

8 €
Au-delà

sur devis
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NOS TARIFS VOISINS

Simples et solidaires

15 minutes

5 €
30 minutes

8 €

1 heure

15 €
Au-delà

sur devis
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COUPS DE MAIN HABITANT

Domicile  (1/2)

Monter un meuble

Aider au tri des objets et au
rangement

Attendre l’intervention d’un
prestataire

Trier / classer des documents
administratifs

Déplacer du mobilier
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COUPS DE MAIN HABITANT

Domicile  (2/2)

Attendre / Récupérer un colis
au domicile

Régler une TV/ Box

Démonter un meuble

Garder des clés
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COUPS DE MAIN HABITANT

Bricolage  (1/2)

Reboucher un trou dans le mur

Changer un rideau

Poser un rideau

Réparer un meuble

Poser un joint d'étanchéité

Poser / visser un robinet
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COUPS DE MAIN HABITANT

Bricolage  (2/2)

Changer / poser une bonde

Nettoyer un siphon

Déboucher une évacuation

Fixer une étagère

Fixer une poignée de porte
intérieure
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COUPS DE MAIN HABITANT

Extérieur

Sortir les poubelles avec tri
sélectif

Porter des courses

Livrer un colis

Transporter des personnes à vélo
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COUPS DE MAIN HABITANT

Plantes & animaux

Arroser des plantes

Rempoter des plantes vertes

Nourrir un animal de compagnie

Changer la litière d'un animal

Promener un animal
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COUPS DE MAIN HABITANT

Couture (1/2)
Réparations courantes 3€
(boutons, patch,,,etc°)

Ourlets divers 5 à 8€
(pantalon,manche,robes,,,etc)
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Revers bas de pantalon simple

Changement fermeture zip simple

Fond de poche troué



COUPS DE MAIN VOISIN

Couture (2/2)
Réparations courantes 5€
(boutons, patch,,,etc°)

Ourlets divers 8 à 15€
(pantalon,manche,robes,,,etc)
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Revers bas de pantalon simple

Changement fermeture zip simple

Fond de poche troué



BESOIN D'UN COUP DE MAIN ?

Contactez-nous
Passez nous voir au Comptoir ou appelez-nous :

38 rue Robert Schuman
33300 Bordeaux

05 33 89 12 13
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